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Gelek tist hene ku hiin

Ffeydenyé.n terikandina Quitline 137848 dikarin bi devberdayina
cixare ¢i ne ji cixaré bi dest binin.

Yy Quitline 13 7848 héleke
N\ g ' alikariyé ya bépere ye ku
> P hin dikarin jé re telefon
Han dikarin pereyé = = bikin, ji bo pistgiriya '

zédetir hebin devberdayina ji cixareyé.

Heger han dixwazin bi
yeki re bi zimané xwe —
biaxivin, telefoni Quitline
bikin bi hejmara 13 7848
U wergér bixwazin.

- Hdn dikarin
«» Gétir nefesé bistinin
U ¢étir his bikin

Han dikarin ji Dusemé
heta Iné di navbera

8 sibehé heta 8 évaré de bi
Quitline re telefon bikin.
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Cawa lasé we pisti
devberdayina ji cixaré
xwe tamir dike
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Hin dikarin bi pereyén Ci dikare alikariya te
ku han pasekeft dikin bike
¢i bikin

1roj=

1 hefte = ‘

et |
AVS 318

Hesab bikin ka hin ¢giqas
dikarin li ser hesabkera
Iéctiné ya Quitline
pasekeft bikin

Bi séwirmendeki re
bi telefoné Quitline
13 7848 biaxifin an bi
doktoreki re bipeyivin

Berhemén terapiya
guhertina nikotiné
yén weki pa¢ an
dermanén din

Bi xebatkareke tenduristiyé
re planek ¢ébikin. Malbat G
hevalén xwe agahdar bikin.




